
 ANEXA nr. 3 la metodologie 

 FIŞA DISCIPLINEI  

  

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei SĂNĂTATE PUBLICĂ ŞI MANAGEMENT SANITAR 

2.2 Titularul activităţilor de curs  
2.3 Titularul activităţilor de seminar  
2.4 Anul de studiu 6 2.5 Semestrul  II 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul 

disciplinei 

Categorie 

formativa 
DD 

Obligativitate DO 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 1 3.3 seminar 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 14 3.6 seminar 28 

Distribuţia fondului de timp  ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 10 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  3 

Tutoriat  - 

Examinări 10 

Alte activităţi................................... - 

3.7 Total ore studiu individual 33 

3.9 Total ore pe semestru 75 

3. 10 Numărul de credite 3 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Medicină şi Farmacie /Departamentul Ştiinţe Farmaceutice 

1.3 Catedra - 

1.4 Domeniul de studii  Sănătate 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii/Calificarea Medicină/ Medic 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  Notiuni de anatomie, fiziologie, fiziopatologie,  microbiologie 

4.2 de competenţe Cunoștințe de: - Semiologie medicală 

                         - Boli infecțioase 

                         - Management și comunicare  

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
 Studenții nu se vor prezenta la cursuri/seminar cu telefoanele 

mobile deschise. Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice în timpul 

cursului, nici părăsirea de către studenți a sălii de curs în vederea preluării apelurilor 

telefonice personale. 

 Nu se admite consumul alimentelor și al băuturilor în timpul 

cursului/seminar. Nu va fi tolerată întârzierea studenților la 

curs și seminar întrucât aceasta se dovedește disruptivă la adresa procesului 

educațional. 

 On site - sală de curs cu videoproiector,  ecran de proiecție, computer, boxe audio, 

internet, tabla, markere desen 



 

 

 

 On line – în condiții epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul 

Senatului Universitar – computer, boxe audio, internet; se utilizează platforma 

Microsoft Office 365 de care dispune Universitatea Dunărea de Jos din Galați.  

 Cu ajutorul aplicației Microsoft Teams cursul se realizează în videoconferință, cu 

opțiuni de screen-sharing. Prezentarea este activ-interactivă cu suport ppt. Totodată, în 

conjuncție cu OneDrive (1TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fișiere, 

se pot trimite mesaje e-mail către toți participanții, răspunsurile primindu-se în timp 

real. 

5.2. de desfășurare a 

seminarului 

 On site - sală de curs cu videoproiector,  ecran de proiecție, computer, boxe audio, 

internet, tabla, markere desen 

 On line – în condiții epidemiologice deosebite stabilite prin lege sau cu acordul 

Senatului Universitar – computer, boxe audio, internet; se utilizează platforma 

Microsoft Office 365 de care dispune Universitatea Dunărea de Jos din Galați.  

 Cu ajutorul aplicației Microsoft Teams cursul se realizează în videoconferință, cu 

opțiuni de screen-sharing. Prezentarea este activ-interactivă cu suport ppt. Totodată, în 

conjuncție cu OneDrive (1TB disponibil pentru fiecare utilizator) se pot partaja fișiere, 

se pot trimite mesaje e-mail către toți participanții, răspunsurile primindu-se în timp 

real. 

 Echipament de protectie – costum alb spital, semnarea procesului verbal de insusire a 

normelor specifice de protectie a muncii si asigurare a securitatii in munca. 

6. Competenţele specifice acumulate  

C
o

m
p

et
en

ţe
 p

ro
fe

si
o

n
a

le
 

 

 Să cunoască principiile de reforma in sistemul sanitar romanesc dupa aparitia Legii asigurarilor 

sociale de sanatate;  

 Să-și însusească principiile de organizare a retelei de servicii de sanatate la nivel national si local 

(asistenta primara, spitaliceasca, comunitara, medico-sociala etc); 

 Cunoasterea notiunilor fundamentale de management sanitar si sanatate publica : managementul 

resurselor umane, managementul organizational, management financiar, managementul proiectelor de 

sanatate, campanii de informare-educare-comunicare in vederea promovarii unui stil de viata sanatos; 

 Să identifice nevoile de ingrijiri de sanatate prin evaluarea starii de sanatate a populatiei intr-o 

comunitate la un moment dat prin intelegerea si aplicarea tehnicilor de evaluare a starii de sanatate 

(indicatori de mortalitate, morbiditate etc.) 
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• Să aibă abilitatea de comunicare eficientă cu pacientul 

• Să identifice rolurile și responsabilitățile în cadrul echipei pluridisciplinare, în vederea realizării unor 

proiecte de programe de sanatate in vederea promovarii unui stil de viata sanatos. 

• Să demonstreze preocuparea pentru perfecționarea profesională continuă prin antrenarea abilităților de 

gândire critică  

• Să demonstreze capacitate de utilizare a resurselor informaționale, resurselor de comunicare și formare 

profesională asistată, atât în limba romană cât și într-o limbă de circulație internațională în vederea elaborării, 

tehnoredactării și susținerii unei lucrări de specialitate pe o temă actuală în domeniu. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Sa-și insuseasca principalele notiuni din domeniul  sanatate publica si 

management. 



 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Introducere în sănătatea publică. Starea de sănătate a 

populaţiei, indicatoride masurare a starii de sanatate a 

populatiei. Elemente de statistică demografică. 

Expunerea tip conferinţă, explicatia, 

dezbaterea. 

2 ore 

 

2. Educaţia pentru sănătate si Promovarea sanatatii., 

marketingul social. Problematica medico-socială a 

populaţiei vârstnice. Morbiditatea populaţiei. Studii 

epidemiologice. 

Expunerea tip conferinţă, explicatia, 

dezbaterea. 
2 ore 

 

3. Sisteme de sănătate. Calitatea serviciilor de sănătate. 

Îngrijiri primare de sănătate 

Expunerea tip conferinţă, explicatia, 

dezbaterea. 
2 ore 

 
4. Asistenţa medicală spitalicească Expunerea tip conferinţă, explicatia, 

dezbaterea. 

2 ore 

 

5. Problemele prioritare actuale de sănătate în România. 

Sistemul de asigurările sociale de sănătate în România 

Expunerea tip conferinţă, explicatia, 

dezbaterea. 
2 ore 

 
6. Legislatie sanitara specifica-legea reformei etc. Expunerea tip conferinţă, explicatia, 

dezbaterea. 
2 ore 

 
7. Management sanitar. Generalitati Expunerea tip conferinţă, explicatia, 

dezbaterea. 
2 ore 

 
Bibliografie 

1. Dana Galieta Minca - Sanatate publica si management sanitar, Carol Davila”, Bucharest, 2005 

2. Domnariu Carmen – Sănătate publică, Universitatea „Lucian Blaga”din Sibiu 2014 

3. Vlădescu C.  Managementul serviciilor de sănătate, Ed.Expert, Bucureşti, 2000. 

4. Zanoschi G. Sanatate publica si Management sanitar Ed. DAN, Iasi 2003 

8. 2 Seminar Metode de predare Observaţii 

1. Factorii care influenteaza starea de sanatate a populatiei; 

determinantii starii de sanatate a populatiei 

Explicatia, dezbaterea 2 ore 

2. Indicatori de evaluare ai starii de sanatate intr-o 

populatie data la un moment dat (incidenta, prevalenta) 

Explicatia, dezbaterea 2 ore 

3. Dinamica populatiei: dinamica naturala, mortalitatea 

populatie si dinamica migratorie a populatiei 

Explicatia, dezbaterea 2 ore 

4. Tehnici si metode de promovarea a unui stil de viata 

sanatos in cadrul unor programe de informare-educare- 

comunicare la nivel comunitar 

Problematizarea 2 ore 

5. Alternative medicale si sociale, servicii  de ingrijire , 

medicale si comunitare,  modificari  legislative, impuse 

de tendintade imbatranire a populatiei la nivel mondial si 

national 

Problematizarea 2 ore 

6. Studii epidemiologice analitice,de cohorta , caz-control,-

avantaje si dezavantaje 

Problematizarea 2 ore 

7. Screeningul.criterii pentru alegerea bolilor care fac Explicatia, dezbaterea 2 ore 

7.2 Obiectivele specifice  Se propune ca, la terminarea cursului, studenții să fie capabili: 

 Sa inteleaga notiunile  fundamentale ale domeniului sanatate publica si 

management.  

 Sa utilizeze corect si in context  terminologia de specialitate. 

 Sa cunoasca principiile teoretice si practice ale domeniului sanatate 

publica si management. 



obiectul unui program de screening, programe nationale 

de screening 

8. Sisteme de sănătate, descriere, analiza comparata Explicatia, dezbaterea 2 ore 
9. Planificarea  serviciilor de sanatate, programe de 

sanatate 

Explicatia, dezbaterea 2 ore 

10. Asistenta medicala primara:organizarea serviciilor de 

sanatate si locul ingrijirilor primare in sistemul de 

sanatate, asistenta preventiva, asistenta primara a starii 

de sanatateservicii integrate, nevoi de ingrijire, asistenta  

secundara, asistenta tertiara (ingrijiri speciale)  

Explicatia, dezbaterea 2 ore 

11. Asistenta spitaliceasca la nivelul judetului Galati: 

organizare spitale, clasificare spitale, ingrijiri 

spitalicesti, morbiditatea spitalizata, finantarea spitalelor, 

Plata bazata pe diagnostic, evaluarea activitatii spitalului 

Explicatia, dezbaterea 2 ore 

12. Decizia manageriala, leadership, metodele conducerii, 

aptitudinile manageriale, stiluri de conducere, sursele 

autoritatii in activitatea de conducere 

Explicatia, dezbaterea 2 ore 

13. Drepturile pacientului, domenii medicale cu 

reglementari speciale; medicina muncii, activitatea de 

medicina legala, medicina experimentala, asistenta 

sociala in Romania, sistemul public de pensii si alte 

drepturi de asigurari sociale 

Explicatia, dezbaterea 2 ore 

14. Comunicarea, tehnici de comunicare. Legislatie sanitara 

specifica activitatii in sistemul sanitar romanesc. Etapele 

formarii profesionale, notiuni de etica si deontologie 

profesionala 

Explicatia, dezbaterea 2 ore 

Bibliografie 

1. Dana Galieta Minca - Sanatate publica si management sanitar, Carol Davila”, Bucharest, 2005 

2. Domnariu Carmen – Sănătate publică, Universitatea „Lucian Blaga”din Sibiu 2014 

3. Vlădescu C.  Managementul serviciilor de sănătate, Ed.Expert, Bucureşti, 2000. 

4. Zanoschi G. Sanatate publica si Management sanitar Ed. DAN, Iasi 2003 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu ceea ce se face în alte centre universitare din tara și din 

străinătate.  

 Prin cunoștințele si abilitățile dobândite, absolventul va fi capabil:   

- sa recunoască problemele prioritare actuale de sănătate din România. Sistemul de asigurările sociale de sănătate în 

România 

- sa asigure integrarea cunoștințelor acumulate  în identificarea: factorilor care influenteaza starea de sanatate a 

populatiei;determinantii starii de sanatate a populatiei 

- sa poata preveni  problemele prioritare actuale de sănătate în România prin discutarea conţinutului disciplinei cu 

specialişti de la instituțiile de profil, precum şi cu reprezentanţi ai mediului academic.  

 Ocupatii posibile: Medic rezident; Medic specialist sănătate publică 

 Noi ocupatii propuse pentru a fi incluse in COR: manager de spital medic, director medical, director cercetare-

dezvoltare medic, asistent manager firma de medicamente, manager firma de medicamente. 

 



10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 

Examen teoretic final  

 

Evaluare prin test grila din materia teoretica 

predata in timpul semestrului. 

Test de verificare a 

cunoștințelor- test grilă tip 

complement simplu / multiplu 

  

60% 

10.5 Seminar 

Media notelor acordate la  seminar  

Notele obţinute la testele periodice sau 

parţiale 

Nota acordată pentru frecvenţa şi conduita 

la activităţi 

Notă seminar 30% 

Examen practic final Notele acordate pentru referate, 

eseuri, traduceri, studii de caz. 10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Cunoștințe pentru nota 5: 

- prezenţa la toate seminariile sau recuperarea eventualelor absențe (conf. cap.4, art.11, 12 din Regulamentul 

Activității Universitare a Studenților). Recuperările se vor face, în afara orelor din orar, conform indicațiilor 

titularului de disciplină. Se admit absențe suplimentare cu ocazia manifestărilor științifice studențești, Transmed 

etc. (studenții vor prezenta documente justificative), absențele se vor recupera; 

- sunt admise 3 absențe pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absențe suplimentare cu ocazia 

manifestărilor științifice studențești sau a altor situații conform art.12 din Regulamentul Activității Universitare a 

Studenților); 

- însuşirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat; 

- însuşirea terminologiei şi a noţiunilor de bază care să demonstreze parcurgerea materiei; 

- promovarea testelor de verificare a cunoştinţelor teoretice şi practice; 

- susţinerea cu argumente a subiectului abordat; 

- exprimare corectă şi coerentă; 

• Cunoştinţe pentru nota 10: 

               - prezenţa la toate seminariile sau recuperarea eventualelor absențe (conf. cap.4, art.11, 12 din Regulamentul 

Activității Universitare a Studenților). Recuperările se vor face, în afara orelor din orar, conform indicațiilor titularului de 

disciplină. Se admit absențe suplimentare cu ocazia manifestărilor științifice studențești, Transmed etc. (studenții vor 

prezenta documente justificative), absențele se vor recupera; 

- sunt admise 3 absențe pe semestru care vor fi recuperate. Se admit absențe suplimentare cu ocazia manifestărilor 

științifice studențești sau a altor situații conform art.12 din Regulamentul Activității Universitare a Studenților); 

- însuşirea termenilor de specialitate şi utilizarea lor în context în mod adecvat; 

- însuşirea terminologiei şi a noţiunilor de bază care să demonstreze parcurgerea materiei; 

- promovarea testelor de verificare a cunoştinţelor teoretice şi practice; 

- susţinerea cu argumente a subiectului abordat; 

- exprimare corectă şi coerentă; 

- răspunsuri corecte la toate subiectele de examinare. 

 

 

 


